Team

Bei Interesse an einer Studienteilnahme und
eventuellen Rickfragen kénnen Sie uns via E-Mail
(PHEA-Studie@uke.de) oder telefonisch unter 0152
22842839 kontaktieren.

Ansprechpartnerinnen

Dr. med. Tahmine Fadai
(Studiendrztin)

Dr. phil. Claire Warren
(Studienpsychologin)

Amke Miller, M.Sc.
(Studienpsychologin)

Carina Meif3ner, M.Sc.
(Studienpsychologin)

Prof. Dr. rer. nat. Yvonne Nestoriuc
Professorin fur Klinische Psychologie
am Institut flir Systemische
Neurowissenschaften, UKE

Leitung Studienstandort Marburg

Prof. Dr. med. Tilo Kircher
Direktor der Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitat Marburg

Philipps f& Universitit

Marburg

Kontakt

Institut fur Systemische

U K Neurowissenschaften

HAMB JRG

Universitadtsklinikum Hamburg-Eppendorf
Institut fiir Systemische Neurowissenschaften
Martinistrae 52 | D-20246 Hamburg

Im Falle einer Studienteilnahme erfolgen die
persénlichen Termine im UKE, Gebdude W34.
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Studienkontakt

0152/22842839

Informationen zur Teilnahme an der PHEA-Studie

Die PHEA-Studie
Absetzen von Antidepressiva

Auch online fiir Sie da:
www.phea-studie.de
E-Mail: PHEA-Studie@uke.de

Kooperation
Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie (Direktor: Prof. Dr. J. Gallinat), UKE

/..\ DFG-geforderter

Sonderforschungsbereich
TRR 289
TRR 289

Absetzen in arztlicher und psychologischer Begleitung

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




PHEA-Studie: Teilnehmer:innen gesucht

Viele Menschen haben den Wunsch, ihr Antidepressivum
abzusetzen. Haufig fehlen jedoch ausreichende
Informationen  sowie addquate Begleitung im
Absetzprozess. Unsere Studie bietet den Betroffenen die
einmalige Gelegenheit, ihr Antidepressivum unter enger
arztlicher und psychologischer Begleitung sicher
abzusetzen.

Dabei wollen wir herausfinden, welche Faktoren beim
Absetzen eine Rolle spielen und welche Erfahrungen
beim Absetzen gemacht werden. Diese Erkenntnisse
koénnen langerfristig Betroffene und Behandler:innen im

Absetzprozess unterstitzen.

Ablauf der Studie

e Telefonisches Interview sowie ein diagnostisches
Vorgesprach  nach  Ricksprache mit den
verschreibenden Behandler:innen

e Unterteilung der Studienteilnehmer:innen in zwei
Gruppen (Absetzen vs. Weitereinnahme)

e Schrittweise Reduzierung des Antidepressivums
nach aktuellen Leitlinien bzw. Weitereinnahme mit
12-wochiger  engmaschiger  arztlicher  und
psychologischer Begleitung

e Telefonische Nachbefragungen bis 12 Monate

nach Studienbeginn

Voraussetzungen | Erwartungen

Voraussetzungen einer Teilnahme

e Sie sind zwischen 18 und 75 Jahre alt

e Sie haben den Wunsch, ihr Antidepressivum
abzusetzen

e Siesind aktuell (weitestgehend) frei von
depressiven Beschwerden (wird im Vorgesprach

abgeklart)

Was Sie erwartet

e  Wochentliche Studienvisiten vor Ort am UKE

e Erhalt eines individuellen Absetzplans nach
Ablauf der Studienphase fir die Gruppe der
Weitereinnahme

e  Unterstltzung der Forschung zum sicheren
Absetzen

e Aufwandsentschadigung gemessen am zeitlichen

Aufwand in H6he von:

b/.S 2l

180€!

Treffen diese Aspekte auf Sie zu und
besteht Interesse an einer Teilnahme?

Machen
Sie mit!

Studienkontakt

0152/22842839

Auch online fiir Sie da:
www.phea-studie.de

E-Mail: PHEA-Studie@uke.de






